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\ . HOT CAKES INTEGRALES

SUPREMA DE TORONJA {.” T f.m‘

ol die
safudahlomente

Supremas de Toronja con Cottage 201 Kcal - (318 - £)(-) @

Bisquet a la Plancha 115 Kcal -
(solo o con mantequilla y mermelada de fresa).

Con queso cottage y mermelada de blueberry 496 Kcal - m : ‘3

Avena o Cereal con Leche y Fruta 270 Kcal - (L) - B ClaETs o QuESs
Elige tu fruta: platano, fresa o manzana.

Hot Cakes (3 pzas) 489 Kcal @ i

De harina integral
Con jamén, tocino o una fruta a escoger (meldn, sandia, papaya o

pifia) 536 Kcal - 315

Plato de Fruta 383 Kcal - @ .

Sdélo papaya, meldn, sandia, pifna o combinado
Con yogurt griego y granola o queso cottage 614 Kcal - m

*Cualquier modificacion genera un costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras.




OMELETTE TRICOLOR

Huevos Montados (2 pzas) 582 Kcal @ @
Sobre sincronizada de jamdn y queso oaxaca con tortilla de
harina, acompafnados de frijoles refritos.

Huevos Divorciados (2 pzas) 450 Kcal (Y
Fritos o revueltos, bafiados en salsa verde y salsa roja;
guarnicion de chilaquiles con crema y queso fresco.

Con jamén, tocino, salchicha o chorizo de pavo. 568 Kcal @

Huevos City Café (3 pzas) 456 Kcal @ ' @

Claras revueltas con espinaca y queso de cabra acompanado
de jitomate y aguacate.

Huevos Al Gusto Fritos o Revueltos (3 pzas) 450 Kcal '
Naturales, a la mexicana o rancheros.

Con jamodn, tocino, salchicha o chorizo de pavo. 847 Kcal @

Huevos Los Tres Huastecos (3 pzas) 754 Kcal @
Huevos fritos sobre tortilla de maiz con jamdn de pavo, pechuga
de pavo y tocino de pavo; bafhados con 3 salsas: asada, verde y
roja; acompanados de frijoles refritos.

Huevos Eclipse (3 pzas) 714 Kcal @ -
Revueltos con arroz oriental y frijoles refritos, bafados con

salsa de frijol y acompafados de chiles jalapefos.

Omelette Lovely (3 pzas) 357 Kcal - [£5 - 0 @

Relleno de esparragos, calabacitas y espinacas; bafado en
salsa verde; acompanado de ensalada fresca y frijoles de la
olla.

Omelette Tricolor (3 pzas) 524 Kcal - GE - ®)E) €

Relleno de espinaca, jitomate y queso de cabra; bafiado con
crema, salsa verde y roja; acompanado de yakimeshi

Omelette A Mi Antojo (3 pzas con 3 ingredientes a
escoger) 443 Kcal @

Vegetales: champifiones, rajas poblanas, nopales o espinacas.
Embutidos de pavo: jamdn, pechuga, tocino, salchicha o
chorizo.

Quesos: gouda, oaxaca o panela.

Omelette Amanecer (3 pzas) 436 Kcal -G - [¢)([®)

Relleno de queso crema, pechuga de pavo; acompafado de
peras a la naranja y aguacate.

*Cualquier modificacion genera un costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras.

" HUEVOS DIVORCIADOS



Incluyen: jugo natural de 250ml (naranja, toronja o zanahoria) + fruta chicade 125 g

y cualquier café: americano (con refill), expresso, cappuccino o té gourmet.

AGRANDA tu jugo a 500ml - {35

Amanecer - i3
Molletes naturales con frijoles refritos y queso gouda gratinado;
acompanados de pico de gallo.

Con jamodn, tocino o chorizo de pavo - 1k

Azteca - Y -

Elige entre chilaquiles o huarache azteca (de nopal); ambos acompanados
de pollo cocido (100gr), Bistec asado (100gr) o huevo (2pzas).

Ejecutivo - ikl
Huevos al gusto: fritos o revueltos, naturales, a la mexicana, rancheros
o divorciados.

Con jamon, tocino, salchicha o chorizo de pavo - @

Integral - ~

Hot Cakes integrales (3pzas).

Sport City - ()

Elige tu omelette favorito de nuestra carta. Cualquier modifiSQelgl
genera un costo adicional,

consulte nuestro Menu de
Tradicional - m Extrel

Elige cualquiera de nuestras enchiladas o enfrijoladas.



TIMBAL DE NOPALES A LA MEXICANA
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Carpaccio de Salmén ahumado 310 Kcal - (23[9 - (%)
Laminas de salmon ahumado (100gr); acompahado de aceite
de oliva, alcaparras, jugo de limon, cebolla cambray y perejil.

Queso Panela a la Plancha 448Kcal - @ . 3
e Va

Aromatizado con orégano, acompanado rroz a por.

Timbal de Nopales a la Mexicana 198Kcal. - (§i)- RO

Nopales cocidos con jitomate, cebolla picada, cilantro y queso fresco.
Con pollo asado (100gr). 368Kcal - @ : é’

Caprese 483Kcal - (Y -

Rebanadas de jitomate con queso mozzarella, albahaca fresca, aceite
de oliva y una pizca de orégano. Acompafiado de reduccion de
vinagre balsamico.

Entremés Vegetariano 181Kcal - :
Combinacidon de zanahoria, pepino y jicama con limon.

Tostaditas Sabrositas de Pollo o Atin (2pzas) 419Kcal 8 -[)
De atun a la mexicana (90gr) o salpicon de pollo (90gr)
aromatizado con orégano y frijoles refritos.

*Cualquier modificacion genera un costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras.




@Chico 250 ml @Grande 450 ml
100Kcal. (29 274Kca|.

Sopa Minestrone - @

Mix de verduras y vegetales acompanada de
gueso parmesano.

Caldo de Hongos - @‘? 10Kcal. 150Kcal.
elote

Mezcla de hongos y granos de
con gqueso panela.

caldo Xoéchitl - I () €) 232Kcal. 415Kcal. LB

Con pollo, arroz, aguacate, cilantro,
cebolla y chile picado.

Sopa de Nopalitos - @@ 194Kcal. 354Kcal.

Nopalitos en caldillo de tomate verde; acompafnado
de queso panela en cubos.

Consomé City Café - (=) €) 107Kcal. 212Kcal.
Consomé de pollo soélo con arroz y mezcla de verduras.

Con pollo, chico (50gr), grande (100gr). 277Kcal. 382Kcal.

Sopa de Tortilla -@ 222Kcal. 431Kcal.

Caldillo de jitomate con julianas de tortilla, aguacate,
queso panela y chile pasilla.

“/Chico 250 ml  \_’Grande 450 ml
Moros y Cristianos - 394Kcal. 808Kcal.

Arroz oriental al vapor acompafiado con frijoles
negros de la olla.
Con pollo asado, chico (50gr), grande (100gr). 564Kcal. 978Kcal. (3

L|
SOPA DE TORTILLA \m \“\ MOROS Y CRISTIANOS
! *Cualquier modificacion genera un CONPOLLO

costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras



ENSALADA SOFiA \“

EREN AR

Ensalada Marina 270Kcal. @ : é’

Atun aleta amarilla con limoén, jitomate, cilantro y chile serrano.
Acompafiada de Salmas.

Ensalada Campesina 319Kcal. - : @

Mezcla de lechugas, germinado de alfalfa, pepino y zanahoria;
con pechuga de pollo a la plancha (100gr) marinada al romero
y aderezo de jamaica.

Ensalada Esperanza 254Kcal. - )0

Mezcla de lechugas, pollo cocido (100gr), germinado de alfalfa,
pera y nuez caramelizada, con aderezo de pera.

Ensalada Ana 567Kcal. - 5 - (5]

A base de arroz oriental al vapor, lechuga y calabacita.
Aderezada con mayonesa light, salsa de soya y acompanada
con pollo (100gr) o atun (100gr).

César 713Kcal. - pakl -
Con aderezo de anchoas, servida en canasta de queso parmesano.

Con pollo asado (100gr). 958Kcal. -

Locura de Primavera 730Kcal. - ] -
Mezcla de lechugas, queso de cabra, manzana, nuez y suprema

de naranja; en canasta de parmesano con aderezo de naranja.

Sofia 484Kcal. - :

Mezcla de lechugas con juliana de jamoén de pavo, pechuga de
pavo, queso gouda, queso panela y aderezo pampa.

Sport City 104Kcal. - (330 -

Mezcla de espinacas, lechugas, germinado de alfalfa, champifiones
y pechuga de pollo al grill (100gr), acompanados de jitomate
deshidratado y aderezo balsamico.

*Cualquier modificacidon genera un costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras




\n ALOS TRES QUESOS

City Sport 536Kcal. - :
Pan multigrano relleno de atun (100gr) o pollo al chipotle (100gr), aguacate
y queso panela, lechuga y jitomate.

Club Habana 554Kcal. - m . @
Pan multigrano relleno de pechuga de pollo empanizada (50gr), jamon, tocino y
pechuga de pavo, queso gouda, queso crema, frijoles refritos, lechuga vy jitomate.

Mediterraneo 890Kcal. - (38 - (6] @)
Pechuga de pollo asada (200gr) con queso mozzarella, pimiento morrén asado,
lechuga y mayonesa light.

Cubano 855Kcal. -

Con pollo asado (100gr), jamdn y pechuga de pavo, queso panela, queso de cabra,
lechuga, jitomate, aguacate v frijoles refritos.

*Cualquier modificacidon genera un costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras
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Classic City 647Kcal. - . ©
Pechuga de pavo, queso panela, jitomate, lechuga y aguacate.

Noruego 593Kcal. - (%%
Laminas de salmdén ahumado (100gr) con queso crema combinado con
alcaparras, cebolla picada, aguacate y lechuga.

Madre Tierra 537Kcal. @ -
eta

1 b Mezcla de verduras y veg es con aderezo de miel y mostaza antigua,
gueso panela y aguacate.

A los 3 Quesos 978Kcal. -(3Y -
Pan multigrano relleno de una combinacion de quesos: mozzarella, gouda y queso
crema aromatizado con za’atar, jitomate asado, albahaca fresca y aceite de olivo.

Texano 745Kcal. -
En pan chapata; relleno de arrachera de res a las finas hierbas (100gr), queso
gouda, espinaca, cebolla morada y jitomate.

. Dijon 748Kcal. - - @
Pechuga de pollo asada (200gr) marinada con aderezo de miel y mostaza
antigua, queso de cabra, jitomate asado y lechuga.
*Cualquier modificacidon genera un costo adicional , consulte nuestro Menu de Extras
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Chilaquiles 962Kcal. - (18 - £ (6]
Banados con la salsa de tu eleccion: verde, roja, asada o combinadas.

Con pollo hervido (100gr), bistec asado (100gr) o huevo (2pzas) 1145Kcal. - JH

Enchiladas (3 pzas) 820Kcal. - [
De mole, verdes, rojas, suizas (en tortilla dé maiz, rellenas de pollo o panela)

Enchiladas del Patrén (3 pzas) 789Kcal. - @ P
Rellenas de jamon de pavo vy pollo, bafiadas con frijoles de la olla y salsa verde

cruda; acompafadas con aguacate o pidelas rellenas de panela.

Enfrijoladas Jarochas o Tradicionales (3 pzas) 789Kcal. - @
Rellenas de claras con chorizo de pavo; gratinadas con queso g a, crema
aguacate y chile pasilla tostado; o las tradicionales: rellenas de pollo o panela.

Huarache Azteca 517Kcal. - I8 - 10O

Con pollo asado (100gr), bistec asado (100gr) o huevo (2pzas); sobre nopal
asado con frijoles refritos y lechuga; acompanado de arroz al vapor.

Molletes Clasicos (4 pzas) 504Kcal. -

Con pan chapata, frijoles refritos y queso gouda, acompanado de pico de gallo. /
Con jamdn de pavo, tocino o chorizo. 900Kcal. - @ -

CHILAQUILES ROJOS
. %) rr (ﬁ.rf“ *Cualquier modificacion genera un costo

adicional, consulte nuestro Menu de Extras



Quesadillas Vegetarianas (3 pzas) 650Kcal. @ . ()
En tortilla de harina integral; con rajas, champifones, granos de elote y queso

oaxaca; acompanadas de guacamole.

Tortitas de Pollo (3 pzas) 388Kcal. - (B3 - @

Preparadas con claras de huevo y queso panela, banadas en salsa verde;
acompanados de frijoles de la olla.

Nopal Relleno 338Kcal. - @ - 1
De pechuga de pavo y panela; bafiado con salsa roja; acompanado de brocoli al

vapor y jitomate.

Tacos Dorados (3 pzas) 754Kcal. - @ g @

De pollo o panela acompanados de guacamole, lechuga, crema y queso fresco.

Tostadas Sport City (3 pzas) 778Kcal. @
Con pollo o panela, frijoles refritos, aguacate, jitomate, lechuga, crema y queso

fresco.

Sincronizadas (2 pzas) 500Kcal. - @
Rellenas de frijoles refritos, pechuga de pavo y queso oaxaca; acompanadas de

guacamole y de pico de gallo.

Steak de Pavo al Grill 425Kcal. - 3&8 - [

200g de jamon de pechuga de pavo a la parrilla, acompanado con frijoles de la
olla
y guacamole.

NOPAL RELLENO QUESADILLAS VEGETARIANAS
(i (A

*Cualquier modificacidon genera un costo
adicional, consulte nuestro Menu de Extras




Los gramajes son aproximados y estan considerados en crudo.

Arrachera Nortefia 861Kcal. - ZZE O]
De res (220gr) acompafnada de cebollitas camlbray, chiles toreados, frijoles

de la olla y guacamole.

Fajitas Alebrije 600Kcal.- &8 -1 @
Fajitas de arrachera (110gr) y pechuga de pollo (110gr) con pimientos, cebolla
morada y salsa de soya; acompafadas de arroz al vapor y calabacitas al orégano.

Pechuga de Pollo a las Brasas 450Kcal. - BIRO
Pechuga asada (220gr); acompanada de arroz al vapor, calabacitas al orégano,
zanahorias al curry y papa al romero.

Milanesa de Pollo Mediterranea 1334Kcal. @ -@
Pechuga de pollo empanizada (200gr) acompahada de yakimeshi.

Gratinada con queso parmesano 1562 Kcal. - @

Chipotle Chicken 840Kcal. - 16[0L:)
Pechuga de pollo (220gr) rellena de jamon de pavo y queso de cabra sobre un

espejo de salsa de chipotle y mango; acompafnada de rajas poblanas y arroz al
vapor.

Filete de Pescado Barra Vieja 441Kcal. - &5 - [B) @) ) ©

Pescado a la plancha (220gr) sazonado con salsa inglesa, salsa de soya
y chile serrano; acompanado de papa al romero.

Filete de Pescado Empapelado (220gr) 410Kcal. - Z&& - BIE) O
Bafado en salsa verde con calabacitas y papa acompafnado de arroz al vapor.

Salmoén en Escabeche (220gr) 450Kcal. - @ s @
A la plancha; acompanado de arroz oriental al vapor y verduras en escabeche
o al vapor.

m FAJITAS ALEBRIJE

*Cualquier modificacion genera un
costo adicional, consulte nuestro
Menu de Extras



YAKIMESHI CIELO, MAR Y TIERRA

ST T A i

Teppanyaki de pollo(220gr) 786Kcal. -
Salteado con zanahoria, pimiento verde, cebolla cambray
acompanado de arroz al vapor.

Yakimeshi 520Kcal. - L) - [&]

Arroz oriental salteado con vegetales.

Con pollo (220gr) 777Kcal. - 3 - €
Cielo, mar y tierra (con camaron, pechuga de pollo y

arrachera de res) (100gr) 1026Kcal. - (&8 - ‘3
ARade salsa tampico (90grs)670Kcal. - tE&]

sushi Kiroi Roll 453Kcal. - : (%)

Con camardn y aguacate. Por fuera queso crema y mango.

Sushi Philadelphia 456Kcal. - 3 - ) ©

Queso crema y salmon ahumado. Por fuera ajonjoli.

Sushi California 400Kcal. - W :

Camarodn, pepino y aguacate. Por fuera ajonjoli.

Sushi Hi Roll 520Kcal. -
Camardn empanizado, queso crema y pepino. Por fuera aguacate
y salsa tampico.

Sushi Ichigo Roll 601Kcal. - &5 - €
Surimi, camaron y manzana. Por fuera queso crema vy fresa.

Gohan 677Kcal. - @ '

Arroz oriental al vapor.

Con pollo (100gr) o atun (100gr). 815Kcal. @ - 3

N q } \\ 4""{? *Cualquier modificacion genera un costo adicional, consulte nuestro Menu de Extras



u\ PASTA AL SALMONE

Pasta al Alfredo 493Kcal. - 12|90
Pasta con trozos de jamon y queso panela; en salsa de crema aromatizada
con orégano.

Pasta al Salmone 563Kcal. - : @ @
Pasta con trozos de salmén ahumado (100gr), salteada con
vino blanco y crema.

Pasta Primavera 607Kcal. - @ ' @ ‘3

Pasta con verduras mixtas, jamon de pavo y parmesano.

Pasta Bolognesa 706Kcal. - @é’
Pasta con salsa a la bolognesa de res.

*Cualquier modificacidon genera un costo adicional,
consulte nuestro Menu de Extras

|
PASTA PRIMAVERA \‘\n



PIZZA CAMPAGNOLA

3 Formaggi 1444Kcal. - Z&E
Queso de cabra, queso roquefort, salsa de tomate y queso
mozzarella.

Campagnola 1532Kcal. - (&l -
Salchicha de pavo, chorizo de pavo, pimientos morron, salsa

de tomate y queso mozzarella.

Cipolle e Pancetta 1622Kcal. -
Tocino de pavo, cebolla, salsa de tomate y queso mozzarella.

Funghi 1249Kcal. -
Champifones, salsa de tomate y queso mozzarella.

Gamberi e Spinaci 1352Kcal. - (ZZ& -
Camarones, espinaca fresca, salsa de tomate y queso mozzarella.

Margherita 1244Kcal. - (& -
Albahaca fresca, tomate fresco, salsa de tomate y queso mozzarella.

Roquefort 1741Kcal. -
Queso roquefort, tocino de pavo, nuez picada, salsa de tomate y
gueso mozzarella.

Hawaiiana 1398Kcal. - f1Z]
Jamon de pavo, pifa, salsa de tomate y queso mozzarella.

Vegetariana 1282Kcal. - {&
Champifones, pimiento morron, cebolla, salsa de tomate y
gueso mozzarella.

Los ingredientes extras tienen un costo adicional.

Consulte nuestro Ment de Extras

Pregunta por la disponibilidad de pizzas a tu mesero.



Crepas de Cajeta Light (3 pzas) 350Kcal. - :
Elaboradas con cajeta baja en grasa y nuez picada.

Fresas con Crema 250Kcal. - &8 -
Laminas de fresas con crema.

Con yogurt griego 199Kcal. W

Helado de Yogurt 130Kcal. - (& - £} (&) ()
Con salsa de blueberry; servido en vaso de 160 ml.

Pastel de Queso (1pz) 551Kcal. - :
Estilo New York, con base de galleta de vainilla.
Disfrutalo solo o con salsa de blueberry o chocolate.

Pastel de Chocolate (1pz) 438Kcal. - 333
Pan de chocolate relleno de crema gianduja

(chocolate y avellana) y trocitos de almendras. :
m PASTEL DE CHOCOLATE

*Cualquier modificacién genera un costo adicional,
consulte nuestro Menu de Extras

BEBIDAS CALIENTES

Americano o descafeinado 210ml (con refill) - &5 - )
Espresso 120ml - ZZJ

Café Latte* 320ml -(FF]

Cappuccino* 320ml -3 -

Moka* 320ml -

Chocolate* 320ml - (£

Tés Gourmet 320ml - (Z&)

(verdes, flores, frutas, hierbas, bayas, especias)

Vaso de Leche fria o caliente 240ml -(EJ

Carga extra de café - (J[J -

*Cambio leche vegetal Silk - G5

*Pregunta por disponibilidad (soya, almendra, arroz,

avena y coco) \um



Chico 240ml  Grande 500ml .
Jugo de naranja N2Kcal. - Bl 224Kcal. - BB
Jugo de toronja 98 Kcal. - (ZH 196 Kcal. - (FH
Jugo de zanahoria 108 Kcal - (ZH 216 Kcal - (33

ABC (500ml) 214Kcal.

Meldn, manzana y naranja.

Aerodbico (500ml) 139Kcal. -

Fresa, papaya y naranja.

Atlético (500ml) 115Kcal.

Toronja, nopal y pifa.

Antigripal (500ml) 115Kcal. -

Naranja, limon, guayaba, miel y jengibre.

Body Light (500ml) 120Kcal. '

Toronja, nopal, pifa y perejil.

Coco City (500ml) 200Kcal.

Naranja, pifia, fresa y coco.

Fitness (500ml) 200Kcal. -

Pepino, perejil, limdn, miel y jengibre fresco.

Hall Cycle (500ml) 154Kcal.

Fresa, zarzamora, uva y naranja.

Loreto (500ml) 151Kcal.

Platano, fresa, papaya y naranja.

Maratonista (500ml) 148Kcal.

Apio, betabel, pida y naranja.

Pullover (500ml) 133Kcal.

Tomate, apio, perejil, betabel, espinaca, zanahoria,

naranja y limon.

Raquet Juice (500ml) 135Kcal. -

Pifa, apio, espinaca y naranja.

Tropic Sport (500ml) 155Kcal.

Mango, fresa, zarzamora y naranja.

Tropical (500ml) 204Kcal.

Pina, fresa, mango y naranja. (|]'T(A)f/§g
Vlad Dracula (500ml) 295Kcal. JlasirEr i
Fresa, zarzamora, naranja y granadina. #antipopotes.
Recupera-Te (500ml) 130Kcal. fabe Ll bt N 1
Naranja, guayaba y pera. bebidas sin popote.
Reductor (500ml) 120Kcal. ,
Toronja, papaya y pera. /(
Restaurador (500ml) 290Kcal.

Betabel, zanahoria y coco.




Limonada o Naranjada Mineral (500ml) 369Kcal. -
Con agua mineralizada

Alfalfa con Limén (800ml) 341Kcal.
La tradicional y exquisita combinacion.

Fruta de Temporada (800ml) 370Kcal.
Selecciona la fruta de tu gusto (pina, sandia, limén, meldn,
guanadbana, fresa, naranja).

Guayaba, Pifia y Limén (800ml) 369Kcal. -
Una combinacidon que no puede faltar.

Jamaica (800ml) 314Kcal. -

Exquisita y fresca.

Pina con Perejil (800ml) 369Kcal.
Otra deliciosa y sana combinacion.




e |

Choco Banana (500ml) 420Kcal. o
i Leche con chocolate y platano. 1l i ﬂf[l

. Energético (500ml) 472Kcal. i lI
! Leche con platano, granola, salvado, amaranto y miel de abeja. ,

Rica Fresa (500ml) 250Kcal. , PR
Leche con fresa y canela. '

e |
se une al movimiento |
#antlpOpolies

. demos al medio
Mora Ice (500ml) 100Kcal. asg:bmh f;wn;i |So

Zarzamora y fresa con hielo frappe. bebidas s ;h;

S I o e Manzanita (500ml) 382Kcal. -
S Manzana, avena tostada y yogurt.

Sport Drink (500ml) 130Kcal. -
Fresa, mango y naranja con hielo frappe.

*Cambio leche vegetal - @

*Pregunta por disponibilidad (soya, almendra, arroz,
avena y coco).

Clabosades o (uilas (aeseas
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Agua Ciel/Cristal Natural 600ml - 525 JTIN$ 29|
Agua Ciel Exprim* 355ml - @ L - @

Agua Coco Dream 500m!| - (&5

Fuze Tea (Té Helado)* 600m! - (EQ)

Jugos del Valle 600m! - (£

Refrescos lata* 355ml - @

Red Bull* 250m| - &3

E@%@Cerveza sin alcohol 355m|- (£

*Pregunta por nuestros sabores disponibles.

W|aitente Qidratade con tw
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Identifica estos iconos a un costado de cada platillo para mejorar tu experiencia City Café.
Te ayudaran a saber qué platillo se adapta mejor a tu plan alimenticio.
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EL MAS BAJO EN PLATILLO MOVIMIENTO  EXCLUSIVO BAJO EN PLATO SOLO
VENDIDO CALORIAS NUEVO ANTIPOPOTES EN | SODIO VEGETARIANO CLARAS
CITY CAFE



















